
Wähle JETZT die 112

Es gibt Medikamente,

die dein Leiden schnell lindern können!

Der Notarzt hilft dir gerne. Es ist sein Job und 

DU bist wichtig genug, damit dir geholfen wird! 

Falls du selbst den Notruf nicht mehr 

absetzen kannst, dann bitte jemanden darum, 

das für dich zu tun!

guck auf die Rückseite dieser Karte, egal ob du 

dich für den Notruf entschieden hast oder 

nicht.



Probiere diese dinge aus

Halte dir die Ammoniak-Ampulle unter Nase

Lutsch die leckeren Himbeer-Bonbons

Presse den igelball, so fest du kannst, in 
die Haut deiner Unterarme

Schreie so laut du kannst für 20 Sekunden

Kuschel mit dem Kuscheltier und gib ihm 
einen Namen. schreibe den Namen in das 
heft, als letzte Erinnerung, die du 
hinterlässt

lasse Seifenblasen tanzen und zerplatzen 

Du hast in diesem Moment alle Zeit der Welt. 
Nimm Sie dir um folgende Dinge auszuprobieren.
Denke daran: 
du hast dabei nichts zu verlieren!


